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26. 06. 2023 - 30. 06. 2023

Jidelni Jidelni listek MS a ZS

zéci ZS bez svacinek a presnidavek

Pondéli Kakao, chléb kovar, pomazanka z lu€iny po prazsku, okurek
(1/1,1/2,6,7)
Polévka cockova (1/1,9)
Masova sm¢s se zeleninou, dusena ryze (1/1,9,6,10)
Caj zahradni smés, ovoce jablko
Caj aloe vera, chléb slune¢nicovy, pomazanka tvarohova s vejci,
fedkvicky (1/1-1/4,6,7,11,3)

Utery Caj se sirupem, karlovarsky rohlik ¥ ks, jogurt s ovocem (1/1,7)
Polévka z fazolovych luskt (1/1,7)
Obalované rybi fil¢, bramborova kaSe, michany kompot (4,7,3,1/1)
Caj lesni plody s rakytnikem
Caj jahoda ginko, chléb vice zrnny, pomazéanka syrova s rajéaty,
lahtidkova cibulka (1/1,1/2,7,3)

Stireda Malcao, chléb, pomazéanka vajickova, paprika cervena (1/1,1/2,7,3)
Polévka cesnekova (9)
Svickova na smetanég, houskovy knedlik (1/1,10,7,9,3)
Caj &erny rybiz, ovoce nektarinka
Caj lahodna malina, pomazankové méslo, grahamovy rohlik, zelenina
kedluben (1/1,1/2,7)

Ctvrtek Karo-kava, chléb slezsky, pomazanka rychla sardinkova, paprika Zluta,
ovoce hroznové vino (1/1,1/2,6,7,4)
Polévka rajska s tarhonou (1/1,7,9,3)
Marinovany kriti platek, brambory, baby mrkvicka (1/1,9,7)
Caj viseni
Caj boriivka rakytnik, chléb vice zrnny, pomazanka zeleninova, rajce
cherry (1/1,1/2,6,7,3)

Patek Mi¢ko, syrovy toast (1/1,1/2,7)
Polévka rychla s vejci (9,7,3)
Téstovinové maslicky sypané mékem (1/1,7,3)
Caj jahoda echinacea
Caj multivitamin, martinovsky
loupék, ovocna presnidavka
(1/1,1/3,6,3)

Prejeme dobrou chut’
a krdsné prozarené
prazdniny

At tak,ci tak...kazdy Einstein neni!
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