Zakladni $kola a Matefska $kola Bohumin Cs. armady 1026 okres Karvina
prispévkova organizace

VNITRNi RAD SKOLNI JIDELNY — VYDEJNY

ZS Bezruéova 190, Bohumin

Skolni stravovani v Z&kladni $kole Bezrugova 190 Bohumin zabezpeduje $kolni jidelna pii ZS a MS
Cs. Armady 1026 na zakladé Dohody o podminkéach stravovani &.208/2020.

Skolni jidelna pFipravuje jidla, ktera jsou dovezena a nasledn& vydavana ve $kolni jidelné — vydejné
zakim, zaméstnanclm a cizim stravnikam.

1.
Uvodni ustanoveni

+ Vnitini fad Skolni jidelny - vydejny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem $kolni
jidelny ur€ené ke stravovani déti, zakd, zaméstnancu $koly a ostatnich stravnika.

* Vnitfni fad skolni jidelny - vydejny je zavazny pro vS8echny osoby, které se stravuji ve skolni jidelné
v pfipadé nezletilych zakul i pro jejich zakonné zastupce.

Stanoven na zakladé:

+ zakona 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich predpist

* novelou vyhlasky ministerstva skolstvi €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisl,

* vyhlaskou €. 17/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani,
ve zneni pozdegjsich predpisd, a dale v Metodickém doporuéeni k provadéni nékterych ¢innosti
souvisejicich s realizaci dietniho stravovani v zafizenich $kolniho stravovani

* vyhlasky ministerstva zdravotnictvi €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZzadavcich na stravovaci
sluzby, ve znéni pozdéjsich predpisl

* vychazi z nafizeni ES €.852/2004 o hygiené potravin

* vyhlaskou ministerstva financi ¢.84/2005 Sb. o nakladech na z&vodni stravovani, ve znéni
pozdejsich predpisu.
Vyhlasky a predpisy o Skolnim stravovani jsou k nahlédnuti v kancelati $kolni jidelny.

Prava a povinnosti stravnikt a zakonnych zastupct a podrobnosti o pravidlech

vztahu s pedagogickymi pracovniky

Prava stravnikua:

+ zak ma pravo denné odebrat obé&d - polévka, hlavni chod, napoj a pfipadné dopinék

(salat, dezert, ovoce)

stravnik ma pravo na vydej v8ech chodd obéda dle jidelniho listku a velikosti porce dle véku
odmitnout ¢ast obéda, nekonzumovat véechno vydané jidlo.

konzumovat stravu v hygienicky nezavadném a bezpe&ném prostiedi

ma pravo na ochranu pfed jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo psychickym
nasilim

+ Zak ma pravo prvni den nepfitomnosti na vyzvednuti obéda do jidlonosi¢e

*+ odhlasit stravu dle zasad uvedenych ve vnitfnim fadu $kolni jidelny

+ zak ma pravo na dostatek ¢asu ke konzumaci jidla
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Povinnosti stravniku:

fadné vyplnit pfihlasku ke stravovani

fidit se timto vnitfnim fadem, pokyny pedagogického dozoru, vedouci $kolni jidelny a kucharky.
stravnik ma narok na obéd pouze v pfipadé, Ze jej ma uhrazeny.

zdrzovat se ve $kolni jidelné - vydejné pouze po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci.
stravnici se nesmeji dopoustét projevl nasili, rasismu a Sikanovani.

pfi stravovani se chovat ohledupIné&, v souladu s hygienickymi a spole¢enskymi pravidly stolovani.
udrzovat Cistotu a poradek, pfed odchodem z jidelny odevzdat pouzité nadobi, pfibory.
neohrozovat zdravi a bezpecnost vlastni ani ostatnich stravniku.

Setrné zachazet s nadobim a vybavenim $kolni jidelny-vydejny, pfipadné skody nahlésit
pedagogickému dozoru ve $kolni jidelné-vydejné

+ vydané pokrmy a napoje stravnici konzumuji v jidelné, je zakdzano vynaset pokrmy z jidelny
(s vyjimkou odnosu v jidlonosi&i cizimi stravniky a ob&dd zakl v 1. den nepfitomnosti

Prava zakonnych zastupcu déti:

+ zakonny zastupce ma pravo v prvni den nepfitomnosti ditéte odebrat stravu do jidlonosice.
+ vznaset pfipominky &i navrhy k praci jidelny u vedouci $kolni jidelny.
+ zakonny zastupce ma pravo na informace o pribé&hu stravovani zaka v ZS

Povinnosti zakonnych zastupcut déti:

fidit se vnitfnim fadem $kolni jidelny — vydejny

fadné vyplnit piihlasku ke stravovani.

informovat o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich stravnika.

naklady na stravovani platit v daném terminu

odhlasit své dité ze stravovani v pfipadé nepfitomnosti ve $kole

nahlasit zménu u inkasnich plateb do 15.daného mésice (zména banky, Gétu, ukonéeni stravovani)
uhradit rezijni naklady za neodhla$enou stravu ditéte (od 2. dne neptitomnosti ve skole).

Pravidla vzajemnych vztaht zaka a zakonnych zastupcl zaku se zaméstnanci $koly

+ Pracovnik $kolni jidelny - vydejny je povinen dodrzovat veskeré hygienické predpisy.

+ Pedagogitti pracovnici 8koly jsou povinni vykonavat ve $kolni jidelné dohled nad Zaky.

+ Dohled ve 8kolni jidelné - vydejné vydava zaklim a zakonnym zastupciim zakl pouze takové pokyny,
které bezprostfedné souvisi s plnénim vnitfniho fadu $kolni jidelny — vydejny, zajisténim bezpeénosti
a dalsich nezbytnych organizagnich opatieni.

+ Pracovnik $kolni jidelny - vydejny, zaméstnanci ZS, Z4ci $koly i cizi stravnici dbaji
na dodrzovani zakladnich spole¢enskych pravidel a pravidel slusné a zdvofilé komunikace.

« Pracovnik 8kolni jidelny - vydejny, zaméstnanci ZS, z&ci §koly i cizi stravnici
se vzajemneé respektuji a dbaji o vytvareni partnerskych vztahl podloZzenych vzajemnou Uctou
dlvérou a respektem.

* Pracovnik $kolni jidelny - vydejny, zaméstnanci ZS, zaci $koly i cizi stravnici dbaji
na udrzovani poradku a Cistoty ve v8ech prostorach Skolni jidelny.

Provoz a vnitrni rezim jidelny-vydejny

Provoz $kolni jidelny — vydejny:  11:00 — 15:00 hodin
Vydej obéd : 11:00 - 11:30 hodin /zaci 1.den nemoci + cizi stravnici/
11:45 - 14:00 hodin zaci a zaméstnanci

Skolni jidelna — vydejna zajistuje stravovani:
déti ZS - obéd
dospéli stravnici ZS — ob&d /zaméstnanci jinych pravnich subjektd/
cizi stravnici — obéd



1. Prihlaseni ke stravovani

Kazdy stravnik (u déti zakonny zastupce) vyplni ,Pfihlasku ke stravovani‘. Svym podpisem stvrdi, Ze
souhlasi s podminkami vnitfniho fadu skolni jidelny-vydejny. Pro zafazeni ditéte do pfislusné kategorie
je rozhodujici vék, kterého dosahne v daném $kolnim roce (t.j. od 1.9. do 31.8.).

2. Cena stravného

Cena stravného pro déti/zaky ve Skolni jidelné se sklada ze dvou ¢asti:

a/ finanéniho normativu (naklady na potraviny), ktery plati zak ve formé stravného a

b / rezijnich nakladu (osobni a vécné naklady $kolni jidelny), které jsou dotovany ze statniho
rozpoCtu (47,- K&).

Cenu détskych ob&du tvofi pouze naklady na potraviny, které mohou byt béhem $kolniho roku upraveny

vzhledem ke zvySovani cen potravin.

Zaci maji narok na dotované $kolni stravovani v dobé jejich pobytu ve $kole a 1. den
neplanované nepritomnosti .

Vys$e stravného platné od 1.6.2022

Kategorie Dotovana cena obéda Rezie PIna cena obéda
I. veék.kat. Zaci 7 —-10 let 30,00 - | 47005 Ll 00 KE e
Il. vék. kat. Zaci 11— 14 let 32,00 47,00 79,00 K&
Zaméstnanci ZS 81,00 K&
Cizi stravnici 86,00 K¢

3. Odhlasovani obédu

Zaci maji narok na dotované $kolni stravovani v dobé jejich pobytu ve $kole a 1. den neplanované
nepfitomnosti.

Nebude-li Vase dité pfitomno jeden den ve $kole do 9.00 hodin, bude Vam strava okamzité
odhlasena do konce mésice.

Uzdravi-li se dité dfive, je nutné telefonicky SMS zpravou dité¢ den pfedem do 12.00 hodin stravu v
jidelné pfihlasit na telefonnim &isle 776 314 385

Priklad:

Nemoc 15. az 23. 9. — 23. 9. v 11.05 hod SMS zprava: ,Pfihlasuji Tondu Panenku od 24. 9. ke
stravovani®.

Totéz plati i v pripadé jednodenni absence.

Obéd je nutno pfihlasit, jinak nasledné dny do konce mésice, pfipadné nasledného pfihlaseni, stravu
nedostane.

Priklad:

Lekarska prohlidka 29. 9. — dité neni ve $kole -29. 9. SMS zprava do 12 hodin: ,Pfihlasuji Tondu
Panenku od 30. 9. ke stravovéni*.

Prvni den nepfitomnosti je povazovan za pobyt ve $kole a je mozno stravu odebrat do jidlonosite za
dotovanou cenu.

Ve dnech feditelského volna je zakim strava automaticky odhlasena.

Pokud by si rodi¢e prali odebirat obédy i v dob& nemaci nebo feditelského volna, kdy se Zak nelcastni
vyuCovani, pak se jedna o dopliikovou ¢innost SJ a cena obéda zahrnuje rezijni naklady
47,- K¢ /1 obéd (plna cena obéda)

Odhlasky a objednavka stravy je mozné provadét:
do 12:00 hod. na nasledujici den - SMS zpravou na tel:776 314 385



4. Placeni stravného
Vybér stravného na nasledujici mésic je provadén povéfenym pracovnikem ZS Bezru&ova.
Inkasem

Platba je provadéna bezvyhradné inkasnim zplisobem k 15 dni v mésici a to zalohové na dals$i
mésic.

Stanoveni horniho limitu povoleni inkasa:

a) Rodi¢ se rozhodne pro moznost souctovani plateb vice stravnikl (tj. rodi¢e a déti nebo soucet plateb
u sourozencll) a naslednému stahnuti jednou ¢astkou ze stejného &isla ucétu, hranice horniho limitu
povoleni inkasa musi byt sou¢tem zaloh v8ech stravniku.

b) Pokud se rodi¢ rozhodne, Ze chce, aby byly platby provedeny jednotlivé za kazdé dité, pak horni
hranice limitu inkasa na kazdé dité bude zvlast ve vysi jedné zalohy.

Horni limity pro inkasa: zak obédy - 1.000,-K¢&

V pfipadé, Ze nebude inkaso provedeno, bude rodi¢ neprodlené telefonicky informovéan o vysi dluzné
¢astky a je povinen tuto ¢astku uhradit na tcet 1727851329/0800 nejpozdéji do konce mésice.

Vyuctovani pfeplatk( Fadné odhlasené stravy bude provedeno ob jeden mésic a pieplatky budou
odecitany ze zalohové platby provadéné k 15 dni v mésici.

Zmeéna v odebirané stravé na nasledujici mésic se hlasi do 15. dne v mésici (pfed strzenim platby z
Vadeho uUctu) na e-mailové adrese zs-bezrucova@mubo.cz ve tvaru: jméno ditéte, zména, kterou
uplatiuji od 1. dne nasledujiciho mésice (po cely mésic).

5. Hlaseni o poctu stravovanych

Poveéreny pracovnik ZS Bezrugova hlési vedouci $kolni jidelny do 13:00 hodin telefonicky nebo na
e-mail pozadovany pocet porci pokrmt /dle vékovych kategorii / na nasledujici den.

6. Fakturace odebrané stravy

Vedouci 8kolni jidelny na z&kladé dennich hlaseni vyhotovi podklad pro fakturaci za uplynuly mésic a
prfeda ekonomickému useku, ktery nejpozdéji do 10. dne v mésici vystavi fakturu odebrané stravy.

7. Jidelni listek

Jidelni listek je sestavovan na zékladé z&sad spravné vyzivy vedouci $kolni jidelny a hlavni kucharkou.
Je vyvésen na nasténce v jidelné — vydejné a na webovych strankach ZS.

Dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU od 13. 12. 2014 ma kazdy vyrobce potravin ve vefejném
stravovani povinnost u svych vyrobkl vyznacit alergeny, které obsahuje. Jidelna ma pouze funkci
informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmi. Na nasténce u jidelniho listku je zverejnén
seznam alergen(, jednotlivé alergeny jsou oc&islovany, a tato &isla jsou uvedena za pokrmy na
jidelni¢ku.

8. Dietni stravovani

Skolni jidelna nabizi od 1.9.2016 moznost stravovani déti, které kvili svému zdravotnimu stavu musi
dodrZovat bezlepkovou a bezmlé¢nou dietu. Pro realizaci dietniho stravovani jsou stanovené podminky
ve vyhlasce €. 17/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sbh., o $kolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisu, a dale v Metodickém doporuceni k provadéni nékterych &innosti souvisejicich
s realizaci dietniho stravovani v zafizenich $kolniho stravovani, ¢.j.: MSMT 43643/2014-11, ze dne
3.4.2015.

K poskytnuti dietniho stravovani ditéte je nutno vyplnit , Zadost o dietni stravovani, (tiskopis si
zakonny zastupce vyzvedne u vedouci Skolni jidelny). K vypinéné zadosti pfiloZi potvrzeni o potiebé



dietniho stravovani, vydaném registrujicim poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru praktického
lIékarstvi pro déti a dorost. Ten stanovi konkrétni dietu.

Na zakladé této zadosti je sepsana , Dohoda o zajisténi dietniho stravovani ,. Tato dohoda se uzavira
na stavajici Skolni rok .

Pokud dojde ke zlep$eni zdravotniho stavu a zaniku potfeby dietniho stravovani je zakonny zastupce
povinen tuto skute¢nost nahlasit vedouci $kolni jidelny a dolozit Iékaf'skou zpravou.

Dietni strava bude pfipravovana proskolenym tymem zaméstnanct SJ pod zastitou registrovaného
nutricniho terapeuta.

9. Spotrebni kos

SloZeni stravy v matefskych Skolach i na dal$ich stupnich vzdélavaci soustavy ovliviiuje takzvany
,Spotfebni kos" o ur¢ené davky jednotlivych druhli potravin, které by mél kazdy zak &i student vzhledem
ke svému veéku konzumovat. Podobu Spotiebniho kose uréuje priloha vyhlagky ministerstva $kolstvi &.
107/2008sb. Sklada se z deseti skupin potravin — masa, ryb, mléka, mlé¢nych vyrobkd, tukd, cukrd,
ovoce, zeleniny, brambor a lusténin. Kazda z téchto potravin by méla byt denné zastoupena v rizném
mnozZstvi ve stravé déti. Je samoziejmé, ze se nepodafi kazdy den uréenou davku splnit, proto

Spotiebni kos sledujeme mésicné.

10. Organizace provozu

Zaci vstupuji do jidelny zasadné prezuti a v doprovodu pedagogtl. Dozor ve $kolni jidelné - vydejné
zajistuji pedagogicti pracovnici Skoly, rozvrh dozorl v jidelné je vyvésen na nasténce. Vychovatelky
$kolni druziny konaji dozor u svého oddé&leni. Pred jidlem si stravnici umyji ruce. Pfi ¢ekani na jidlo
zachovavaji pravidla slusného chovani. Zaci si sedaji ke stolim, kde maji prostfeny polévkovy talii a
pfibor. Kuchatka détem naléva polévku, star$i déti se obsluhuji samy. Pro hlavni chod si stravnici
pfichazi k vydejnimu okénku a na pfiru¢nim stole si berou salat, piti &i ovoce dle jidelniho listku. Ma-li
stravnik zajem o pfidavek stravy, fadi se v protisméru vydeje. Pedagogicky dozor sleduje chovani zakud
pfi Cekani na obéd, stolovani, odnadeni pouzittho nadobi. Dba na bezpeénost stravujicich se zaku.
Dojde-li k potfisnéni podlahy (vylita polévka, omacka), k rozbiti nadobi, u¢ini nutna opatfeni, aby
nedoslo k uklouznuti a poranéni zakd. lhned pozada kucharku o provedeni tklidu. Pfipadny uraz zak
hlasi dozorujicimu uciteli. Kazdy stravnik je povinen udrzovat istotu, odnést pouzité nadobi k okénku
a zanechat po sobé Cisty stil.

Veskeré vydané jidlo je uréeno ke konzumaci v jidelné.

Stravnici je neodnaseji z jidelny!

Vyjimkou je 1.den nemoci a obédy hrazené v pIné vysi, tj. véetné rezijnich nakladu.

11. Vydej obédi mimo skolni jidelnu

Obeédy se vydavaji pouze do hygienicky ¢Cistych jidlonosi¢l. Je zakazano vydavat obédy do sklenénych
a jinych nevhodnych nadob. Pokud nebudou nadoby hygienicky &isté, nebude ob&d do téchto nadob
vydan, ale stravnik dostane obéd na talif. Strava je uréena k pfimé spotiebé, pii odebirani stravy mimo
jidelnu neodpovida kuchyné za jeji eventualni znehodnoceni zplisobené nespravnym zachazenim.
Vydej do jidlonosi¢e : 11:10 - 11:30 hod.

12. Ochrana osobnosti ve skole

Préavo zaku a zakonnych zastupcl zaki na piistup k osobnim tdajim, na opravu a vymaz osobnich
Udajl a pravo vznést namitku proti zpracovani osobnich Udaju se fidi smérnici feditele $koly k ochrané
osobnich (daju. Zpracovani osobnich udaji zakl za ugelem propagace $koly (webové stranky,
propagacni materialy, fotografie) je mozné pouze s vyslovnym souhlasem zakonnych zastupcl zaka.



13. Vydej obédu v dobé pandemie Covid-19

» Denné pracovnik zakladni $koly provede dezinfekci prostorl jidelny.

+ Pred vstupem do jidelny si kazdy stravnik peélivé umyje a vydezinfikuje ruce.

+ Vstup do jidelny pouze s rouskou na obli€eji - rouska se odklada do vlastniho sacku jen pfi
samotné konzumaci jidla

« Stravnici pfichazeji po skupinach, jak jsou spolu ve tfidach. Snazime se vyvarovat kontaktu
mezi  skupinami.

+ Stravnici jsou pfi ¢ekani v fadé povinni dodrzovat nutné rozestupy min.1,5 m.

+ Vydej stravy ve $kolni jidelné je provadén personalem Skolni kuchyné&, chranénym rouskou a
jednorazovymi rukavicemi.

 Déti si sedaji ke stolim, kde maji pfipraveny pfibor a nalitou polévku. Po odneseni pouzitych talifl
z polévky si stravnik u vydejniho okénka odebere kompletni obéd véetné napoje, salatu popfipadé
ovoce / dle jidelniho listku/.

+ Po kazdé skupiné budou vydejni a shérné okénko dezinfikovany.

+ Po celou dobu pobytu ve $kolni jidelné stravnici dbaji pokynt pedagogického dohledu
a kucharky.

* Po konzumaci obéda odnesou do vyhrazeného prostoru pouzité nadobi. Je nutné
rozestupy 1,5m.

+ Stravnici jsou povinni se chovat pfi stravovani ohleduplné v souladu s hygienickymi
a spole¢enskymi pravidly.

+ Prostor jidelny je preventivné vétran otevienim oken.

V pfipadé nemoci zaka maji rodi€¢e moznost si obéd 1. den nemoci vyzvednout v ¢ase vydeje

pro cizi stravniky od 11:00 az 11:30 hod. Stravovani na dal$i dny nemoci je nutné odhlasit .

Po vydeji do jidlonosi¢l provedena desinfekce vydejnich ploch, pouzitého nadobi.

V.

Bezpeénost a ochrana zdravi zaku, ochrana pred socialné patologickymi
jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili

1. Bezpeénost a ochrana zdravi déti a zaku

Zaci jsou povinni chranit své zdravi, zdravi svych spoluzaki, pracovnik( $koly i ostatnich osob.
Bezpec&nost a ochrana zdravi zakl ve $kolni jidelné - vydejné je zajisténa po celou dobu provozu $kolni
jidelny. K zajisténi bezpelnosti ve Skolni jidelné - vydejné je urteni pedagogové konajici dohled nad
Zaky. Rozpis dohledu pedagogickych zaméstnancu je umistén ve $kolni jidelné na viditelném misté.
Z4&ci jsou seznamovani se zasadami bezpe&nosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a hygieny. Zaci
dodrzuji pfi v8ech svych &innostech zasady bezpeénosti a ochrany zdravi, pfi svém poc¢inani maji na
paméti nebezpeci Urazu. Dodrzuji pravidla slusného chovani a hygieny. Pedagogicky dohled dba o
bezpecnost stravujicich se, organizuje odbér stravy a zajistuje Cistotu a bezpecnost prostiedi, zejména
podlahy. Zaci se mohou v pfipadé potfeby na pedagogické zaméstnance konajici dohled obracet. Kazdy
Uraz, poranéni, zdravotni indispozici ¢i nehodu ve 8$kolni jideln& zak / zaci neprodlené hlasi
pedagogickému zaméstnanci konajicimu dohled. Ten poskytne Zakovi potfebnou péci, uvédomi vedeni
koly a zakonné zastupce. Urazy 24k jsou zapsany do knihy $kolnich uraz(.

2. Ochrana pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi a nasili

Je zakazano noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, elektronické
cigarety, drogy) v arealu skoly.

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod., kterych by se
dopousteéli jednotlivi zaci nebo skupiny zakh vigi jinym zakdm nebo skupinam (zejména v situacich, kdy
jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly pfisné zakazany



V.

Pravidla pro zachazeni s majetkem ve $kolni jidelné

Stravnici maji pravo uZivat zafizeni $kolni jidelny - vydejny v souvislosti se $kolnim stravovanim. Setfi
zafizeni a vybaveni jidelny, okamzité oznami zjisténé zavady $kolniho majetku pedagogickému dohledu
ve 8kolni jideIné-vydejné&. Pro vS8echny stravniky plati pfisny zakaz odnaseni nadobi a pfiborl ze $kolni
jidelny-vydejny. Skodu na majetku $kolni jidelny - vydejny, kterou zplsobi stravnik svévolné nebo z
nedbalosti, je povinen zakonny zastupce zaka v piné vysi uhradit nebo poskozenou véc uvést do
plvodniho stavu.

VI.

Zavérecné ustanoveni

Veskere problémy a pfipominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych
zavad provozu $kolni jidelny - vydejny fesi vedouci $kolni jidelny osobné v kancelafi ¢i telefonicky na
tel. Cisle 596 013 775. S vnitinim radem $kolni jidelny-vydejny jsou stravnici a v pfipadé zaku i jejich
zakonni zastupci seznameni zvefejnénim fadu na nasténce $kolni jidelny-vydejny.

Tento Vnitini fad skolni jidelny-vydejny nabyva ucinnosti 1.9.2022

vedouci 8kolni jidelny: /Z,,\// reditel gkoly: 7

Andrea Kalvodova ) Mgr. Adrian Kuder




